
      هفته پس  ز         6معمولا

 زیمان دوره زی زست کسه       

زعضای بدن مادر به تدریس       

 به حالت قبل ز   زیمان بر می گردد.

            گاهی درد و زنقباض هایی در رحم مانند  مان قاعدگی وجود

می گویند.زین دردها  مانی       دزرد که زصطلاحا به آن پ  درد      

که به نو زد شیر می دهید بیشتر می شود. با گرم نگه دزشتن،              

شل کردن عضلات، تنف  عمیق می توزن زیسن دردهسا رز            

 کاهش دزد. 

        در چند رو  زول بعد ز   زیمان، ترشحات رحم  یاد و خسونسی

رو  ترشحات خون آلود کمتر و پس  ز            4تا    3زست. بعد ز      

 6تسا       4رو کم رنگ تر می شود. معمولا خروج ترشحات          01

هفته طول می کشد.خونریزی بیش ز  حد قاعدگی درهفستسه            

زول نیا  به بررسی دزرد.تا  مان کاهش ترشسحسات ، نسوزر                

بهدزشتی رز مرتب و بعد ز  هر بار دستشویی رفتسن عسوض              

 کنید.

          زستفاده ز  کیسه یخ یا کیسه های ژله زی سرد بر روی محسل

بخیه ها در چند ساعت زول پ  ز   زیمان ، باعث کاهش درد    

 می شود.

           رعایت بهدزشت بسیار مهم زست.لا م زست ناحیه تناسسیسی

بعد ز  هر بار زجابت مززج  ز  جیو به عقب شسستسه شسود و         

همیشه خشک و تمیز نگه دزشته شود. می تسوزنسیسد بسرزی              

 خشک و گرم کردن  ز  سشوزر زستفاده نمایید.  

              به طور مرتب مثانه رز تخییه نمایید. به عیت وجود بخیه ها

در هنگام زدرزر کردن، زحساس درد و سو ش وجسود دزرد.          

 ولی سعی کنید زین زمر باعث عدم تخییه مثانه نشود.

              تا دو رو  زول پ  ز   زیمان کاهش فعالیت روده ها، طبیعی

زست. مصرف مایعات و موزد فیبردزر، تحرک  ود هسنسگسام             

باعث کاهش یبوست و عوزرض آن می شود.در صورت نبود           

 زحساس دفع، ز   ور  دن زجتناب کنید.

          به منظور مرزقبت و بهبودی  خم سززرین به نکات

  یر دقت کنید:

               زستحمام رو زنه دزشته باشید و محل  خم رز با سسشسوزر

خشک کنید. بایستی محل برش سززرین رز خشک ، خنسک            

 ،با  و تمیز نگه دزرید.

   .لباس های آ زد و نخی بپوشید 

              حتما ز  شکم بند زستفاده کنید و مرزقب باشید لبه شکسم

بند روی محل بخیه ها قرزر نگیرد چون باعث تحریک  خم            -

 جرزحی می شود.

   .ز  توزلت فرنگی زستفاده کنید 

               تا دو هفته بعد ز   زیمان ، نباید هیچ جسمی سنگین تر ز

 نو زدتان رز بیند کنید.

             توصیه های دزرویی تجویز شده توسط پزشک رز حستسمسا

 رعایت کنید.

 

 زندوه پ  ز   زیمان 

               در چند رو  زول بعد ز   زیمان، ممکن زست مادر به دلسیسل

فشار های روزنی ناشی ز  ترس و هیجان باردزری و  زیمان و            

ورود نو زد و تغییرزت زیجاد شده در خانوزده، خستگی ناشی          

ز  کم خوزبی زوزخر باردزری و نگرزنی در مورد مرزقسبست ز               

نو زد، در ساعاتی ز  رو  زندوهگین شود. زین حالات معمسولا      

طی هفته زول پ  ز   زیمان مشاهده می شود و تا رو  دهم             

 بهبود می یابد.

 

 

 

 

 فعالیت جنسی 

    لا م زست به عیت خطر عفونت و خونریزی تا ترمیم کسامسل

هفته طول می کشد، ز  فعسالسیست           6تا    4بخیه ها که معمولا     

جنسی زجتناب کنید. پ  ز  زین مدت در صورت تمایسل و              

 رزحتی می توزنید نزدیکی دزشته باشید

               گاهی زوقات ممکن زست مادر تا یک سال بعد ز   زیسمسان

عادت ماهانه نشود، زما زمکان باردزری وجود دزرد. در صورت           

هسفستسه و        6شیردهی مرتب به نو زد با شیر خود، معمولا         

هفته پ  ز   زیمان ،زحتمال بساردزری          3درغیر زین صورت،  

 مجدد وجود دزرد



آمو ش مرزقبت های پ  ز  

 سززرین

 تهیه کننده: بخش پست پارتوم

 0414خردزد  

توسط همرزه و پرستار بخش به آرزمی ز  تخت خسارج              -7

شوید . رزه رفتن در کاهش عوزرض تنفسی بسیار مسورسر              

 .زست 

 بعدز  عمل ،  پوشیدن جورزب وزری  توصیه می شود. -8

محل  عمل خود رز درحین حرکت ،خندیدن وسرفه             -9

کردن با دو دست  یا بالش نگه دزرید تا ز  درد ناحیه عمل               

 جیوگیری شود .

پ  ز  خارج کردن سوند فولی ، زدرزر کردن بیمار و              -01

 .حجم آن مهم زست 

درصورت وجود مشکل در زدرزر کردن به پرستار خود          -00

 زطلاع دهید .

پ  ز  ترخیص نیز رعایت زین موزرد لا م           

 زست 

کییه دزروها ز قبیل آنتی بیوتیک و مسکن که  پزشک           -0

 تجویز  کرده مصرف کنید .

به کییه علایم عفونت ز  قبیل  تب ، ترشحات بدبو  ز   -2

 خم ناحیه عمل  ، زفززیش قرمزی و تورم  ناحیه عمل توجه 

کتید و درصورت دزشتن زین مشکلات با وزحد پرستار 

 پیگیر بیمار تماس بگیرید  یا جهت ویزیت مرزجعه کنید 

ز  نشستن طولانی مدت و بی حرکتی خوددزری کنید -3  

سعی کنید رو زنه حمام بروید  و سپ  ناحیه عمل رز             -4

 خشک کنید.

رژیم غذزیی سرشار ز  ویتامین ها مثل ویتامین سی          -5

به بهبود سریع تر  خم کمک میکند ..ز خوردن غذزهای         

 نفاخ و دیر هضم زجتناب کنید .

بستن شکم بند بسیار مناسب زست ، نحوه صحیح           -6

 بستن شکم بند رز ز   پرستار  یاد بگیرید . 

یبوست  سبب فشار روی ناحیه عمل می شود  .با              -7

مصرف سبزیجات ومایعات فرزوزن و رعایت رژیم غذزیی         

 ز  یبوست پیشگیری کنید.

 هفته ز  زنجام کارهای سنگین خوددزری کنید . 8تا -8

هفته پ  ز   زیمان بهترزست مقاربت ندزشته           9-4-6

 باشید.

لباس  یر رز رو زنه عوض کنید و ز  لباسهای  یر نخی           -01

زستفاده کنید .ز پوشیدن جورزب شیوزرهای تنگ و           

 پلاستیکی خوددزری کنید.

در مان تعیین شده توسط پزشک) معمولا ده رو            -00

 بعد( جهت کشیدن بخیه ها مرزجعه کنید .

 مادر گرزمی

در صورت برو  هرگونه مشکل یا سوزل می توزنید به مرکز  

 پزشکی،آمو شی و درمانی مهدیه مرزجعه فرمایید.
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